
 

 

Bodytoning 
Januar 2021…Hallen geschlossen… ab April Hallen offen mit Masken… ab Juni Hallen offen ohne 

Masken... ab November Hallen betreten mit Masken in der Garderobe... ab Dezember Hallen betreten 
mit 3G… dann mit 2G und Masken überall… glücklicherweise sind wir flexibel… Hauptsache wir 

können turnen! 

 

Nebst Corona hatten wir freudige und leider auch traurige Ereignisse: die Geburten von Mara Spiegel 

am 31. März und am 10. Juli von Gian Müller. Beiden Familien gratulieren wir ganz herzlich zum 

Nachwuchs und wünschen ihnen viele glückliche und innige Momente!  

Im Mai der traurige Hinschied unserer langjährigen Turnerkollegin Dora Streit und im Juli dem 

Ehepartner von Fränzi Hadorn. Dora gehörte zu den fleissigen Turnerinnen, welche nie fehlte, ausser 

wenn sie gerade in den Ferien weilte. Hier möchten wir den Angehörigen nochmals unser herzliches 

Mitgefühl ausdrücken und wünschen ihnen weiterhin viel Kraft und Mut.  
 

Ende April konnten wir endlich mit dem Training beginnen. Eigentlich war ein Aussentraining 

vorgesehen, jedoch spielte das Wetter nicht mit, so dass wir im Sommer gerade zweimal draussen 

trainieren konnten. Als neue Fünffrankenturnerinnen begrüssen wir Celina Rohrbach, Silvia und Julie 

Fasel. Herzlich willkommen im Satus!  

 

7. Juli: Essen bei Siyamala. 12 Frauen fanden sich um 19.30 Uhr im Rest. Kreuz ein. Siyamala hatte für 

uns im kleinen „Säli“ gedeckt. Als Überraschung und gleichzeitiger Abschied trafen auch Rubi Keller 

und Christine Bernard ein. Anschliessend offerierte uns Siyamala eine Frühlingsrolle mit Salatgarnitur 
und süsser Chilisauce. Herzlichen Dank Siyamala und dem Küchenteam! In vollen Zügen genossen wir 

das anschliessende Essen in indischer oder europäischer Version. 

  

11./12. September: Reise nach Luzern 

Dieses Jahr verbrachten wir unsere zwei Ausflugstage am Vierwaldstättersee. Mit vier Frauen reisten 

wir am Samstag nach Luzern. Per Schiff und Standseilbahn fuhren wir anschliessend nach Rigi 

Staffelhöhe. Ab dort wanderten wir bergauf nach Rigi Kulm. In umgekehrter Folge traten wir den 

Rückweg an und verbrachten die Nacht im Guesthouse Rösli in Luzern. Am Sonntag besuchten wir den 

Bürgenstock und fuhren mit dem Felsenlift auf den Hammetschwand auf 1130 m hoch. Nach einer 

Rückwanderung nach Bürgenstock, dem Funi nach Kehrsiten hinunter und der Fähre nach Luzern, 
traten wir die Rückreise nach Belp an. 

 

22. Dezember: Weihnachtshöck bei Siyamala. Nach dem letzten Training mit nur vier Frauen begaben 

wir uns ins Restaurant Kreuz. Dort wartete bereits Elisabeth Schenk auf uns. Wir genossen die feinen 

Nüssli, Mandarinli, Guetzli und die Frühlingsrollen von Siyamala, dazu servierte uns ihr Sohn Glühwein 

und Ingwerpunsch. Siyamala konnte leider nicht persönlich teilnehmen, da sie aus familiären Gründen 

über die Feiertage nach Sri Lanka musste. Herzlichen Dank für die liebe Gastfreundschaft! 

 

Am 12. Januar starteten wir - leider auch nur mit vier Frauen - das neue Jahr. Somit kann es jetzt nur 

noch aufwärts gehen! In diesem Sinn freuen wir uns auf ein hoffentlich gutes 2022. 
 

Dora Moor 


