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Reise nach Verbania 6. September 2025

Dieses Jahr wurde die traditionelle Reise vom Bodytoning durch Giuseppina Bachmann organisiert.
Fiir uns ein Gliickstreffer, spricht sie doch perfekt Italienisch und kennt sich in Verbania bestens aus.
Frithmorgens stiegen neun Frauen in den Zug von Bern nach Domodossola. Von dort fuhren wir mit
dem Bus wihrend einer Stunde dem Tocefluss entlang nach Verbania. Direkt gegentiber der Strasse,
wartete schon ein feiner Kaffee mit Brioches auf uns. Jetzt wurde es aber Zeit, denn der
Samstagsmarkt war unser erstrebtes Ziel. Kleider, Dekos, Salamis, Kise, Limoncello, Antipasti etc.,
alles was das Herz begehrt. Ja sogar Hanteln wurden gekauft. Denn, eigentlich sind wir ja ein
Sportverein!

Nach dem Markt, einem Apéro und kulinarischer Verwéhnung bestiegen wir wieder den Bus nach
Domodossola. Da so wunderbares Wetter herrschte, beschlossen wir spontan einen Aufenthalt im
Innenstidtchen zu machen. Fehlte uns ja noch das feine Gelati. Wéhrend der Riickreise nach Thun
und Bern wurden die Leckereien, Kleider und Hanteln vorgefiihrt. Spatabends konnte dann auch
noch der Schoggi Kuchen fertiggebacken werden.

Wir hatten einen wundervollen, lustigen und sportlichen Tag. Sportlich eingekautft, viel gelaufen,

gegessen, getrunken und auf den Zug gespurtet.




